
La dyslexie

Mieux la connaître
Mieux accompagner les 
enfants et les adolescents

Bienvenue à tou.te.s !
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1. La dyslexie, qu’est-ce que c’est ?
2. Comment lit-on :
a. quand tout va bien ?
b. quand on est dyslexique ?
c. et si on essayait ?

3.Accompagner une personne dyslexique
a. quand on est parent
b. quand on est enseignant

4. Aménagements et outils
5. Parcours de soin et ressources



1. La dyslexie, qu’est-ce que c’est?



Troubles neuro-
développementaux

Déficience 
intellectuelle

•Avec déficit de 
l’expression 
écrite 
(dysorthographie)

•Avec déficit 
en lecture 
(dyslexie)

•Avec déficit du 
calcul (dyscalculie)

Troubles 
Spécifiques des 
ApprentissagesTrouble 

développemental 
de la 

coordination 
(dyspraxie)

•Troubles 
du langage 
(dysphasie)

•Troubles de 
la phonation

•Troubles de la 
fluidité verbale 
(bégaiement)

•Troubles de la 
communication 
sociale 

Troubles de la 
communication

Trouble du 
Spectre 

Autistique
(TSA)

Trouble avec 
Déficit de 

l’Attention avec 
ou sans 

Hyperactivité 
(TDA/H)



La dyslexie :
qu’est-ce que c’est ?

 = Trouble de l’apprentissage du langage écrit 
entraînant des difficultés en lecture, écriture 
et orthographe. 

 Notion d’hérédité

 6 à 8% d’1 classe d’âge pour l’ensemble des 
troubles dys selon la HAS

 Trouble = perdure toute la vie 

 Pas de déficience intellectuelle

 Pas de carence éducative et/ou affective



Troubles associés :

 Antécédents de retard de parole
et de langage 

 Troubles visuo-attentionnels

 Autres « troubles dys »

 TDA/H

La dyslexie :
qu’est-ce que c’est ?



Autres difficultés :
 Concentration

 mémoire à court terme → incidence sur 
la mémorisation à long terme

 Orientation dans l’espace et dans le 
temps

 Graphisme

 Habiletés de séquençage

 Lenteur

 Fatigue, surcharge cognitive

La dyslexie :
qu’est-ce que c’est ?



Habiletés souvent rencontrées chez la 
personne dyslexique :

 Capacité à se représenter les objets en 
3D à partir de 2D

 Habiletés artistiques

 Facilités avec les nouvelles technologies 
de l’information et de la communication

 Pensée globale

 Empathie

La dyslexie :
qu’est-ce que c’est ?



2.a. Comment-lit-on
quand tout va bien ?



La lecture : 
comment 
fonctionne 
notre 
cerveau ?

https://www.youtube.com/watch?v=GPvBFlutbCE&ab_channel=CEA

https://www.youtube.com/watch?v=GPvBFlutbCE&ab_channel=CEA


2.b. Comment lit-on
quand on est dyslexique ?





Dyslexie phonologique (voie d'assemblage)

= Trouble du décodage : mauvaise association entre 
graphèmes (signes écrits) et phonèmes (sons):

Segmentation  : p-ou-l-ain

Conversion phonème-graphème : « p » → p ; « ou » → ou

Synthèse (ou fusion) : p-ou-l-ain = « poulain »

 Confusions visuelles et/ou auditives

 omission; inversion; substitutions de sons dans un mot

 Pas ou peu de conscience phonologique

 Difficultés à lire des mots nouveaux



Dyslexie lexicale (voie d'adressage)

= Difficultés importantes à reconnaître 1 mot dans sa 
globalité

 Décodage des mots syllabe / syllabe même s'ils sont 
déjà connus.

 Difficultés à lire les mots irréguliers :
aquarium; noyau; chorale...

 Pas de mémorisation à long terme de l'orthographe



Dyslexie mixte

Difficultés au niveau du décodage
ET

de la reconnaissance visuelle globale du mot.
+



2.c. Comment lit-on
quand on est dyslexique :

Et si on essayait ?



https://www.abcaider.fr/dyslexique-or-not-dyslexique/



https://www.abcaider.fr/dyslexique-or-not-dyslexique/



3.a. Accompagner une personne 
dyslexique quand on est parent



Mon enfant n’arrive pas à apprendre à lire, que faire ?

 Echanger avec l'enseignant

 Consulter son médecin généraliste
Vérification de la vue et de l’audition
(bilans : ophtalmologique ; orthoptique ; ORL).

Ordonnance pour 1 bilan orthophonique avec rééducation si nécessaire.

 Prendre RDV avec 1 orthophoniste
Pages Jaunes

Liste d’Attente Commune : inzee.care



Que faire en attendant les RDV 
orthophoniques ?

 Jeux autour des sons et des syllabes (chercher un mot qui commence par...)

 Jeux de discrimination visuelle
(différences: 7 différences/ identiques : dobble)

 Jeux de discrimination auditive (fermer les yeux et identifier un son)

 Jeux de logique (trouver l'intrus)

 Jeux d'orientation dans l'espace (parcours)

 Jeux d'orientation dans le temps
(faire un gâteau : 1 image / étape ; jeux de rythme)



D’autres professionnel.les peuvent 
accompagner mon enfant dyslexique

 Psychomotricien.ne : travailler la représentation du schéma corporel ;
se repérer dans l’espace

 Ergothérapeute : Gagner en autonomie

 Orthoptiste : corriger la vision et la motricité de l’œil

 Psychologue : Traiter d’éventuels troubles psycho-affectifs associés

 Sophrologue : Diminuer l’éventuelle anxiété associée

 Neuropsychologue : évaluer et rééduquer les fonctions cognitives 
(mémoire ; attention ; planification...)

 ...



Comment expliquer la dyslexie à mon enfant ?

 Aussi intelligent que les autres enfants

 1 cerveau qui fonctionne un peu différemment (mais comme 6 à 8% des gens!)

 Cela n'empêche pas d'être doué pour autre chose !

 Exemples de dyslexiques célèbres
(Einstein, Léonard de Vinci, Victor Hugo, Bill Gates...)

Vidéos:

 1 jour 1 question

 Lumni

 C'est pas sorcier



3.b. Accompagner une personne 
dyslexique quand on est enseignant



Combinaison des différents types d’erreurs
Fréquence malgré les corrections
Persistance dans le temps

Comment repérer les enfants dyslexiques dans ma classe ?

Alerte !



Erreurs typiques

Comment repérer les enfants dyslexiques dans ma classe ?



Comment repérer les enfants dyslexiques dans ma classe ?

Erreurs typiques

 Lecture avec sauts de lignes, de mots…
 Lecture au présent d’un texte écrit au passé
 Mélange des temps en production écrite
 Orthographe fluctuante
 Lecture sans prise en compte de la ponctuation, sans 

intonation
 Pas de ponctuation en production écrite



Un comportement qui pose question :

 Difficultés scolaires

 Anxiété, réticence à aller à l’école

 Troubles du comportement

 Inconstance de la qualité des productions

 Troubles de l’attention 

 Effondrement des résultats à l’entrée au CM1 ou au collège

 Enfant persévérant malgré la faiblesse de ses résultats



Un élève dyslexique, que faire ?

 Echanger avec le personnel médical de l’établissement 

 Echanger avec la famille

 Echanger avec le professionnel de santé 

 Participer à la mise en place d’aménagements 
pédagogiques

 Se documenter



4. Aménagements et outils



Aménagements et outils
Adapter = 1 obligation légale

2005, Loi handicap : Loi pour l’égalité des droits et des chances, 
la participation et la citoyenneté des personnes handicapées

2006: Convention internationale relative aux droits des 
personnes handicapées (ONU)

« Les enfants handicapés ne doivent pas être exclus sur la base 
de leur handicap et doivent pouvoir bénéficier de 
l'accompagnement nécessaire pour faciliter leur éducation. »

« Les cadres et personnels éducatifs doivent être formés. »



Aménagements et outils
Adapter ≠ privilégier



Aménagements et outils
Adapter ≠ privilégier



• Cours disponibles sous format 
électronique.

• Présentation aérée et 
appropriée des documents.

Aménagements et outils
Profitables pour les autres élèves



Aménagements et outils
Devoirs à la maison

routines Eviter les conflits Valoriser l’enfant 

Lire ou enregistrer 
les textes à étudier 



Aider au rangement des 
cahiers et cartables

Bureau rangé

Un emploi du temps imagé 

Apprendre à utiliser 
des surligneurs

soulager des tâches de 
lecture et d’écriture 

Aménagements et outils
Organisation



Vérifier la 
compréhension

Surligner les mots clés

Adaptation syllabique
+

Support clair et aéré
Donner le texte 
à l’avance

Proposer la lecture 
individuelle à voix basse

Ne pas obliger à 
lire à voix haute 
devant les autres

Aménagements et outils : Lecture



D’une façon générale :

Développer la conscience 
phonologique 

proposer 1 guide-ligne 

Proposer des 
aide-mémoires Utiliser les livres audio 

Aménagements et outils : Lecture



Eviter les tâches 
de copie

Expression écrite : 
-Réduire la longueur
-privilégier le fond à la forme.

Cibler 1 règle Accepter le matériel 
informatique

Proposer des cartes mentales Graphisme = tolérance

Aménagements et outils : Ecriture



Aide-mémoires

Texte des consignes simplifié

Calcul mental 
adapté

Calculatrice

Repères visuels

Aménagements et outils : Mathématiques



Evaluer à l’oral Lire devant les autres 
= risque d’humiliation

Donner + 
de temps

Limiter l’écrit
Autoriser les 
aide-mémoires

Lui lire les 
consignes

Aménagements et outils : Evaluation



Aménagements et outils : Les outils numériques

Objectif : Soutenir l’enfant dans la réalisation d’une tâche 
qu’il ne pourrait faire ou qu’il pourrait faire difficilement

Exemples de logiciels ou 
applications gratuits :

•Lirecouleur : texte en couleur
•Dys-Vocal : mise en forme du 
texte/ synthèse vocale/ 
écriture intuitive

•Studys : en lien avec les matières 
scolaires
•Dicodys (i-pad) : dictionnaire 
orthographique
•Balabolka : logiciel de lecture 
(synthèse vocale)
•Geogebra : géométrie

Exemples de logiciels payants :

•Lexibar (version d’essai : prédicteur 
orthographique ; illustrations ; 
vérificateur orthographique
•Claroread : aides à la lecture

Aides à la 
transcription

Aides à la lecture

Aides  au tracé 
géométrique



5. Parcours de soin et ressources



Les dispositifs :
aménagements pédagogiques



Les aides à la scolarité dans le cadre d’une 
reconnaissance de handicap

• AESH = accompagnant-e des élèves en situation de handicap

• Matériel pédagogique adapté
Ordinateur ; logiciels spécifiques

• Aménagements pour les examens et concours : 
Temps supplémentaire
Secrétariat

• SESSAD = Service d’Education Spéciale et de Soins à Domicile



Qui peut m’aider dans le parcours de 
soin de mon enfant ?

•Normandie Pédiatrie : 0-21 ans

•PCO (Plateformes de Coordination et 
d’Orientation) : 0-12 ans

•CRTLA (Centre Référent des Troubles du 
Langage et des Apprentissages) : 3-18 ans

 



Ressources en ligne
 Normandie Pédiatrie (ex Normandys)

 Apedys (association de parents d'enfants dyslexiques)

 Centre ressource des troubles du langage et des apprentissages (CRTLA)

 Bibliodys (sélection d'éditeurs et d'ouvrages réalisée par des bibliothécaires bretons)

 Réseau des médiathèques de Granville Terre et Mer
(sélection d'ouvrages sur la dyslexie ou adaptés aux DYS)

 Plateforme PLATON (catalogue de livres adaptés en format numérique, lancement 
du service courant novembre à la médiathèque intercommunale de La Haye Pesnel)

 Dys-positif (outils d'aide à la scolarité)

 Cartable fantastique (outils pour dyspraxiques profitables aux dyslexiques)

 Fuso France (association, outils numériques)

 Cartable numérique (site suisse, ressources et conseils)

https://www.normandie-pediatrie.org/
https://www.apedys.org/
https://www.chu-caen.fr/centres/troubles-du-langage-et-des-apprentissages
https://bibliodys.com/
https://mediatheques.granville-terre-mer.fr/opac/catalog/search?type%5B%5D=topic&type%5B%5D=title&lookfor%5B%5D=dyslexi%2A&lookfor%5B%5D=&bool%5B%5D=AND&publishDateType=equal&publishDate=&multifilter%5B03accessibilit_dyns%5D%5B%5D=DYS&adv=t&sort=sort_publishDate+asc&rows=60&nb_rows=0
https://exceptionhandicap.bnf.fr/public/catalogue-monographie
https://www.dys-positif.fr/outils-pour-les-dys
https://www.cartablefantastique.fr/
https://www.fusofrance.fr/
https://cartablenumerique.ch/


Merci de votre attention
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